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¢ Realmente, es tan importante el deporte en la formacion de la nifiez y la juventud?
Parece curioso que nos hagamos esta pregunta en un libro destinado,
fundamentalmente, a docentes de la actividad fisica. El entrenamiento deportivo es
siempre un acto pedagdégico, pero mucho mas en el caso de nifios y jévenes.

Como acto pedagdgico es una accion sisteméatica tendiente a brindar al deportista
valores socialmente positivos, personalidad independiente, fuerza de voluntad y
capacidad de esfuerzo y sacrificio; sabiendo sobreponerse a la derrota y aceptando
el triunfo con sobriedad y equilibrio.

El autor, de vasta trayectoria y reconocida experiencia, estructura esta propuesta
ocupandose de temas tales como el crecimiento, desarrollo y maduracion infantil y
juvenil, los aspectos metodoldgicos, la evaluacion de la aptitud fisico-técnica y el
desarrollo de las capacidades condicionales. Un libro de lectura imprescindible.

indice.

I: Crecimiento, desarrollo y maduracion infantil y juvenil. ;Cdémo crecemos? La
evolucion psicomotriz. Il: Metodologia del entrenamiento infantil y juvenil. Ill:
Evaluacién de la aptitud fisico-técnica de la infancia y la juventud. VI. Técnicas de
Evaluacion IV: Desarrollo de las aptitudes condicionales en la infancia y la juventud:
Fuerza y resistencia. V: Desarrollo de las aptitudes condicionales en la infancia y la
juventud: Rapidez y flexibilidad
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jCuantas veces nos habremos equivocado sobre alguna de las decisiones tomadas
en salidas, campamentos, torneos, etc., que, gracias a Dios, al no haber tenido

inconvenientes, seguimos con el error! ; En qué institucion formadora de formadores,

se deja bien clara cual es la jurisprudencia que debemos tener presente? ; Cuantas
veces trabajamos y lo seguimos haciendo, en lugares que dejan mucho que desear
en cuanto a la infraestructura? Este libro, en su edicion 2011, Corregida y
Aumentada, lo tendra de permanente consulta para no equivocarse y ayudar a que
otros tampoco se equivoquen en este grato camino que es la actividad fisica y
deportiva.

indice. RESP. EN LA ACT. FiSICA. Responsabilidad Civil, del titular del
establecimiento educativo, del docente de educacion fisica. del docente de
educacion fisica en el establecimiento. Educativo, del docente de educacion fisica o
entrenador en clubes o instituciones deportivas, del docente de educacion fisica en
emprendimientos privados. Como actuar en caso de accidente. Resp. penal del
docente de educacion fisica. Resp. administrativa del docente de educacion fisica.
Resp. laboral del docente de educacion fisica (Empleo privado). RESP. EN EL
DEPORTE- Responsabilidad del deportista por dafio a otro deportista que participa,
del club por dafos causados o sufridos por sus asociados, del club por dafios

sufridos por sus asociados en piletas de natacion, por dafios en deportes peligrosos,

por dafios del deportista a espectadores. Responsabilidad colectiva. Resp. en
espectaculos publicos deportivos. Seguridad en estadios. Resp. civil de las
entidades o asociaciones deportivas organizadoras de espectaculos deportivos.
Apéndice: Pequefio diccionario juridico. Apéndice normativo. Bibliografia.
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Este libro es el producto de la preocupacion del Autor por solucionar la
falta de un texto de consulta y estudio para los profesores de Educacion
Fisica, estudiantes y lectores en general interesados en el tema. La
oportunidad que tuvo Orsatti de estudiar y trabajar en Europa le permite
ofrecer las ultimas tendencias mundiales, concretando de este modo un
instrumento muy valioso al servicio de un programa de actividades fisicas
y deportivas del discapacitado.

Doblemente importante el aporte pues la obra va dirigida a los
discapacitados mentales, quienes, como bien cita el Autor ..
"contrariamente a un discapacitado fisico, no esta en grado de enfrentarse
a la presencia de su discapacidad y de obijetivarla..."

indice. Presentacion. Intro. 1. Personas con discapacidad mental. 2.Bases
tedricas desde el punto de vista bioldgico. 3.Didactica y metodologia especial.
Elementos basicos en el deporte con discapacitados mentales. 4.Metodologia
especial en el deporte con discapacitados mentales. 5.Pautas generales para el
aprendizaje deportivo motor. 6.Natacion y discapacidad. 7.Clasificacion deportiva
de las personas con paralisis cerebral. 8. Retraso mental y envejecimiento.
9.Actividad fisica. Complemento del tratamiento terapéutico. Anexo,
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Reglas técnicas. Generalidades. Oficiales.
Normas generales de la competencia.
Carreras.

Saltos y lanzamientos.

Saltos verticales.

Saltos horizontales.

Lanzamientos.

Competencias de pruebas combinadas.
Pruebas de marcha.

Carreras en carretera.

Campo a través.

Récords del mundo.
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Introduccion.

1. El campo de juego. 2. El tiempo de juego, sefal de final, time out.

3. La pelota. 4. El equipo, los cambios, equipamiento, jugador lesionado.
5. El arquero. 6. El area de arco. 7. Como puedo jugarse la pelota, juego
pasivo. 8. Faltas y actitudes antideportivas. 9. El gol. 10. El saque de
centro. 11. El saque lateral. 12. El saque de arco. 13. El tiro libre.

14. El lanzamiento de 7 metros. 15. Instrucciones generales para la
ejecucioén de los lanzamientos. (Saque de centro, Saque lateral, Saque
de arco, Tiro libre y Lanzamiento de 7 metros) 16. Las sanciones
disciplinarias. 17. Los arbitros. 18. El planillero y el cronometrista.

Gestoformas de la IHF.

Aclaraciones a las reglas del juego.
Reglamento relativo a la zonas de cambio.
Directrices para el campo de juego y los arcos.
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Introduccion.

Terminologia.

JUGANDO EL JUEGO. 1. Campo de juego. 2. Composicién de los
equipos. 3. Capitanes. 4. Jugadores, vestimenta y equipos. 5. Partido
y resultado. 6. Comienzo y reanudacion del juego. 7. Bocha fuera del
campo de juego. 8. Forma de anotacién. 9. Conducta de juego:
jugadores. 10. Conducta de juego: arqueros. 11. Conducta de juego:
arbitros. 12. Penalidades. 13. Procedimientos para las penalidades.
14. Penalidades personales.

ARBITRAJE. 1. Objetivos. 2. Aplicacién de las reglas. 3. Habilidades
de los arbitros. 4. Senales.

ESPECIFICACIONES SOBRE LA CANCHA Y EL EQUIPAMIENTO.
1. Campo de juego y equipamiento. 2. Palo. 3. Bocha.4. Equipamiento
del arquero
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Observaciones sobre las Reglas de Juego.

1. El terreno de juego. 2. La pelota. 3. El numero de jugadores. 4. El
equipamiento de los jugadores. 5. El arbitro. Regla 6. Los arbitros
asistentes. 7. La duracion del partido. 8. El inicio y la reanudacién

del juego. 9. La pelota en juego o fuera del juego. 10. El gol marcado.
11. El fuera de juego. 12. Faltas y conductas antideportivas. 13. Los
tiros libres. 14. El tiro penal. 15. El saque de banda. 16. El saque de
meta.17. El saque de esquina.

Procedimientos para determinar el ganador de un partido o eliminatoria.
El area técnica. Tiros desde el punto penal.

El cuarto arbitro y el asistente de reserva.

Instrucciones para arbitros, asistentes y cuarto arbitro.

Sefiales del arbitro.

Sefiales del arbitro asistente.

Modificaciones a las reglas de juego (en vigencia desde el 1ro. de Junio
2010)
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El juego. 1. Materiales deportivos. 2. Elementos Técnicos

Reloj. Planilla de Juego. Tablillas indicadoras de foules

Tablero indicador del tanteador. 3. Autoridades. Tema Arbitral
Arbitros. Veedor. 4. Delegados de Mesa. 5. Equipos. Cantidad de
jugadores. Capitana. Numeraciéon. Uniformes. Categorias. C

6. Cuerpo Técnico. 7. Reglas de juego. Puntaje. Validez de los
lanzamientos. Validez de los lanzamientos convertidos. Formas
legales de jugar la pelota. Faltas cometidas al jugar la pelota. Ley de
caminar. Faltas personales. Pelota fuera del campo de juego. Salto.
Tiempo de Juego. Distribucién de las jugadoras en a cancha.

8. Sanciones. 9. Técnico. 10. Protesta. 11. Sefalizaciones
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El autor, Prof. de educacion fisica y abogado, trata diversos temas
relacionados con la educacion, la sociedad, la actividad fisica y el deporte.
Cada columna es una especial carta de invitacién a la reflexion del lector y el
debate entre el docente y sus alumnos. Temas salientes: la comprensién de
la argentinidad, el rescate de la tarea docente, la decadencia de la autoridad,
la responsabilidad de los padres, la relacion de los nativos digitales y los
inmigrantes culturales, la nifiez y la actividad fisica, el deporte como
herramienta educativa y los hechos sobresalientes del deporte.

El autor intenta a partir de una propuesta seria y coherente: Que la actividad
fisica, escolar y deportiva también ocupe espacios en la consideracion de los
lectores de diarios y revistas de interés general. Que se estimule en el
profesor de educacion fisica el conocimiento de la realidad, el consenso y el
disenso fundado. Lograr una simbiosis entre la teoria y la practica y
relacionarla con otras tematicas sociales.

indice. Reflexiones sobre nuestras escuelas. Reflexiones sobre nuestra sociedad.
Reflexiones sobre la actividad fisica. Reflexiones sobre el deporte formativo.
Reflexiones sobre el deporte espectaculo.



